Dala-Dubbeln " ’"

Hang med OK Kolmarden pa arets roligaste tavling!

TIDER

RESA

BOENDE

TAVLING

KLASSER

13-15 OKTOBER

Avresa fredag 13/10 frdn Kolméarden station kl. 16:00, fr&n Aby arena kl.16.15.
Matuppehall pd McDonalds i Képing.

Hemkomst pa sondag kvall. Direktresa hem utan matuppehall, se till att det
finns mat som vantar pa dig nar du kommer hem.

Vi aker med buss.

Vi bor pa hart underlag, annu ej klart var.
OBS! medtag luftmadrass och sovsack.

Tvamannalag (=patrull) med 2-mannastafett och ultralang patrulltavling.

Pa Dala-dubbeln brukar manga vara utkladda vid sondagens patrulltavling.

Av tradition kommer naturligtvis manga aven i ar att vara utkladda. Vi ska
givetvis utse OKK-resans béast utkladda par. Valj en utkladning som inte hindrar
I6pningen i skogen!

Man behover inte kla ut sig — det ar frivilligt.

H10, D10, H12, D12, H14, D14, H16, D16, H17-20, D17-20

DELTAGARE Daladubbelresan staller stora krav pa att man kan ta hand om sig sjalv och

ANMALAN

ALLERGI

sin utrustning. Ta med en féralder om du vill (som ocksa anmaler sig sa vi vet
hur manga som aker med bussen). Dalarna kan i oktober vara bade blott,
blasigt, snoigt och kallt. Man bor ha orienteringsvana i sin aldersklass, vilket
speciellt galler fér HD10 och HD12.

H10/D10 skall ha med foralder eller annan vuxen som intar foraldrarollen.

Via Eventor. Anmélan 6ppnas i mitten av augusti.

Anmalan gors som stafettanmalan (inkl laguppstéllining) via DalaDubbeln,
Stafett. Sista ordinarie anmalan senast fredag 29 september 23:59.
Veronica anmaler faltlunch till alla.

Skicka ett mail till Veronica och meddela vilka allergier/kost du har.
pv.lundh@telia.com
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DETTA INGAR | ANMALAN

Ange om det ar nagot av detta som ni inte vill utnyttja!

Medeldistansstafett (I6rdag) och Ultralang patrulltavling (sondag)

Resa med OK Kolmardens buss och boende pa hart underlag. Frukost (I6rdag och séndag)
Faltlunch vid avresa fran tavlingen (séndag)

KOSTNAD
Egenavgift ej faststalld annu, troligen mellan 350-450 kr beroende péa kostnad for logi o mat
(vilket ej ar presenterat pa hemsida annu!). Faktura kommer fran OKK-kassoren.

Dessutom ska alla under resan sjalva betala:

Mat vid vagkrogstopp (McDonalds) pa fredagskvallen (alt. medhavd matsack)
Middag pa restaurang/pizzeria i Falun pa lordagskvallen.

Lunch/mellanmal pa tavlingen (om du inte tar med hemifran).

HITTA LOPARE

Lagmedlemmarna behéver inte tillhéra samma klubb.

Det ar en fordel om I6parna har ungefar samma I6pstyrka eftersom man ska springa
"ultralangt” tillsammans pa séndagen.

| férsta hand fixar man sjalv (eller med hjalp av féralder) sin lagkamrat.

Kontakta oss ledare om ni behover rad och hjalp.

ATT BILDA LAG (=PATRULL) TILLSAMMANS MED LOPARE FRAN ANNAN KLUBB
Kontakta oss! Bestam vilken av klubbarna som ska anmala patrullen!

Bestam hur ni vill resa och bo. Om bada klubbarna ordnar resor till Dala-dubbeln &r det
vanligt att var och en aker med sin klubb. Vi har tidigare haft lagmedlemmar fran andra
klubbar som har fatt plats pa OKK-resan. Det kan da bli en mindre extra kostnad for icke
OKK-medlem. Avgifter for lagkamraten laggs normalt pa OKK-medlemmen. OKK-medlem
som véljer att resa med annan klubb far normalt sjalv sta for reskostnad och logi.

UTRUSTNING
Sedvanlig orienteringsutrustning for tva dagar, tank pa att vadret kan vara kallt och blott!
Understéll, extratrdja, vantar och mossa ar obligatoriskt att ha med for att springa i vid behov.

Overdrag och varma ombytesklader, mossa, vantar, tjocka strumpor, tréja och regnklader.
Skor/Kéangor/Stovlar som klarar kyla och vata.

Patrullens anmélda Sportidentpinnar! Kompass.
Sovséck, luftmadrass, kudde, duschhandduk och toalettartiklar for Gvernattning.

TAVLINGSINFORMATION
ARRANGORENS HEMSIDA: www.daladubbeln.se



http://www.daladubbeln.se/

